Cool sein - Cool bleiben

O




Rainer Frisch

Geschaftsfiihrender Gesellschafter Gesellschaft fiir Konfliktmanagement
Anti-Aggresivitats-Trainer®/Coolnesstrainer®

Staatl. anerkannter Jugend- und Heimerzieher

Systemischer Berater WISL (i.A.)

Thaiboxtrainer MTBD

Julia Schafer

Lehrerin
Systemische Therapeutin und Beraterin (SG)
sStarke Eltern — Starke Kinder® Trainerin




Was ist Cool sein — Cool bleiben

O

- Sozialkompetenztraining fiir Schulklassen und Jugendgruppen

Entstehung von Gewaltsituationen erkennen, vermeiden, beenden

Praktisches Erleben in Rollentibungen

Einiliben von Handlungsalternativen

Entstehung (1999 Frankfurter Kinderbiiro)




Praktische Ubungen aus dem Schiilertraining
Pause

Helferverhalten

Lernziele und Ablauf des Schiilertrainings

Fallbesprechung (Kleingruppen)



Haus der Gewalt

O

Verpustet wie
Der Rauch aus
einem
Schornstein

Arger,
Stress, Konflikt

Typ sligt Opfer
Konig der

Bruch der
Distanzzone
Wut im Bauch! .
Typ provoziert Opfer
Typ rut/ Opfer kommi

Magnetfeld im o
\irgarten Regle iibernehmen!

Abstand halten und ignoriﬁ

Einladung




Vermeiden selbst Opfer zu werden

Regie libernehmen
Distanzregel beachten/ Tatermagnetfeld verlassen
Offentlichkeit herstellen
Das Uberraschende tun

Hilfe holen




Lernziele

O

Richtiges Helferverhalten
Dem Opfer zuwenden und es aus dem Tatermagnetfeld fithren
Offentlichkeit herstellen

Hilfe holen




Lernziele

O

Personlichkeitsentwicklung

Selbstsicherheit
,Nein“ sagen

Selbstbewusste Korpersprache

Reflexion: Wie bin ich cool? Wie bin ich stark? Wie will ich sein?




Sozialverhalten

Was macht meine Mitschiiler/innen cool bzw. zu starken Personlichkeiten?
Sensibilisierung fiir die Notlangen anderer
Kompetenz anderen in Notlagen zu helfen

Starkung der Klassengemeinschaft




Weitere Infos und Kontakt
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